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Shilajit ist ein Naturprodukt, das seit Jahrhunderten geschätzt wird. Seine 
Kraft stammt aus einer einzigartigen Verbindung von Mineralstoffen, 
Spurenelementen sowie Fulvin- und Huminsäuren. Qualitätsschwankungen, 
Verunreinigungen und fehlende Prüfung mindern Vertrauen

Damit Sie sich auf die Reinheit und Sicherheit verlassen können, lassen wir 
Mumio– Pure HimalayanShilajitvon unabhängigen Schweizer Laboren prüfen.

Unser Anspruch:

Transparenz

wir erklären, was hinter den Werten steckt

Sicherheit

geprüft nach den strengen Standards von Schweiz und EU

Authentizität 

ein Naturprodukt, das hält, was es verspricht



Was Wird Geprüft?

Um die Qualität von Mumiozu garantieren, prüfen wir drei zentrale 
Bereiche und stellen diese den schweizerischen wie auch europäischen 
Grenzwerten gegenüber:

Mineralien & wertvolle Inhaltsstoffe

Bestimmung der natürlichen Mineralien und 

Spurenelemente

Mikrobiologie

Analyse auf Keime, Schimmelpilze und Bakterien – für 

sichere Anwendung.

Sicherheit

Prüfung auf Schwermetalle und Rückstände.

 Sicher Authentisch Natürlich



Mineralien & Inhaltsstoffe

Mineralstoff Gehalt pro 0,5 g % des NRV* (0,5 g)
*NRV = Nutrient Reference Value

Mangan 0,059 mg 2,9 %

Kalzium 13,5 mg 1,7 %

Magnesium 3,38 mg 0,9 %

Eisen 0,100 mg 0,7 %

Zink 0,008 mg 0,1 %

Kalium 23,25 mg 1,2 %

(siehe Anhang 1: «Laborwert» Seite 6)

Einordnung der Werte
Die Mineralstoffangaben beziehen sich auf eine 
typische 0,5-g-Portion Mumio und können 
natürlich schwanken.

Transparenz

Unsere Laboranalysen werden von einem unabhängigen, 

akkreditierten Institut durchgeführt.

Orientierung

Die Werte sind mit in Lebensmitteln vorkommenden 

Mineralstoffgehalten vergleichbar und dienen als Orientierung.

Reinheit & Authentizität
Mumio wird naturbelassen ohne Zusätze 
verarbeitet, um die ursprüngliche 
Zusammensetzung zu bewahren.

Tabelle der Hauptmineralstoffe pro 0,5 g Mumio:



Schwermetalle & Rückstände Stoff Mumio
(pro 0,5 g) Referenzwert Quelle / Bewertung

Anorganisches Arsen 2,58 µg EFSA-RP: 0,06 µg/kg 
KG/Tag

Bei 70 kg unter 
Referenzpunkt¹

Blei 0,26 µg <44 µg/Tag EFSA* – deutlich darunter

Cadmium 0,01 µg <2,5 µg/kg/Woche EFSA* – sehr geringe Menge

Quecksilber 0,01 µg <1,3 µg/kg/Woche EFSA* – sehr geringe Menge

Nickel 1,90 µg <910 µg/Tag EFSA* – deutlich darunter

Aluminium 45,5 µg <10'000 µg/Tag EFSA* – deutlich darunter

Uran 0,19 µg <42 µg/Tag WHO – deutlich darunter

PAK <0,000083 µg <10 µg/kg
EU – unter 

Nachweis-/Bestimmungsberei
ch

Dioxine / PCBs (TEQ) <0,0000009 µg <0,02 µg/Woche EFSA* – sehr geringe Menge

Aceton 2,35 µg technisch tolerierbar entsprechend 
Laborbewertung

Methanol 0,65 µg <10 µg/Tag deutlich darunter

(siehe Anhang 1: «Laborwert» Seite 6)

Für unser Shilajit orientieren wir uns an 
anerkannten Referenz- und Bewertungswerten 
der EU, EFSA und WHO.
Die Werte beziehen sich auf eine Tagesportion 
von 0,5 g und liegen überwiegend deutlich unter 
den genannten Referenzwerten.
Bei kritischen Elementen wie Arsen, Blei, 
Quecksilber oder Uran zeigen wir nicht nur den 
Gesamtwert, sondern auch die tägliche 
Belastung bei empfohlener Dosierung (0,5 
g/Tag).
Auch technische Rückstände wie Aceton oder 
Methanol sind nur in sehr geringen Mengen 
nachgewiesen und liegen deutlich unter den 
herangezogenen Referenzwerten.

*EFSA = European Food Safety Authority
¹ EFSA-RP bei 70 kg KG: 4,2 µg/Tag; kein gesetzlicher Grenzwert.
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