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Le Shilajit est un produit naturel apprécié depuis des siècles. Sa puissance 
provient d’une combinaison unique de minéraux, d’oligo-éléments ainsi que 
d’acides fulviques et humiques. Les variations de qualité, les impuretés et 
l’absence de contrôles réduisent la confiance.

Pour que vous puissiez compter sur sa pureté et sa sécurité, nous faisons 
tester Mumio – Pure Himalayan Shilajit par des laboratoires suisses 
indépendants.

Notre engagement 
:

Transparence

nous expliquons ce qui se cache derrière les valeurs

Sécurité

testé selon les normes strictes de la Suisse et de l’UE

Authenticité

un produit naturel qui tient ses promesses



Que vérifie-t-on ?

Afin de garantir la qualité de Mumio, nous analysons trois domaines 
essentiels et les comparons aux valeurs limites suisses et européennes :

Minéraux & composants précieux

Identification des minéraux naturels et des oligo-éléments

Microbiologie

Analyse des germes, moisissures et bactéries – pour une 

utilisation en toute sécurité.

Sécurité

Contrôle des métaux lourds et des résidus.

 Sicher Authentisch Natürlich



Minéraux & composants

Minéral Teneur pour 0,5 g
% des VNR* (0,5 g)

*VNR = Valeur Nutritionnelle de 
Référence

Manganèse 0,059 mg 2,9 %

Calcium 13,5 mg 1,7 %

Magnésium 3,38 mg 0,9 %

Fer 0,100 mg 0,7 %

Zinc 0,008 mg 0,1 %

Potassium 23,25 mg 1,2 %

(voir annexe 1 : « Valeur de laboratoire » page 6)

Interprétation des valeurs
Les données minérales se réfèrent à une 
portion typique de 0,5 g de Mumio et peuvent 
naturellement varier.

Transparence

Nos analyses de laboratoire sont réalisées par un institut 

indépendant et accrédité.

Référence

Les valeurs sont comparables à celles présentes dans les 

aliments et servent de repère.

Pureté & authenticité

Mumio est traité à l’état naturel, sans additifs, afin 
de préserver sa composition d’origine.

Tableau des principaux minéraux pour 0,5 g de 
Mumio :



Métaux lourds & résidus Substance Mumio
(pour 0,5 g)

Valeur de 
référence Source / Évaluation

Arsenic inorganique 2,58 µg RP EFSA : 0,06 
µg/kg PC/jour

Sous le point de référence à 
70 kg¹

Plomb 0,26 µg <44 µg/jour EFSA* – nettement inférieur

Cadmium 0,01 µg <2,5 µg/kg/semaine EFSA* – quantité très faible

Mercure 0,01 µg <1,3 µg/kg/semaine EFSA* – quantité très faible

Nickel 1,90 µg <910 µg/jour EFSA* – nettement inférieur

Aluminium 45,5 µg <10'000 µg/jour EFSA* – nettement inférieur

Uranium 0,19 µg <42 µg/jour OMS – nettement inférieur

HAP (PAK) <0,000083 µg <10 µg/kg UE – sous la plage de 
détection/quantification

Dioxines / PCB (TEQ) <0,0000009 µg <0,02 µg/semaine EFSA* – quantité très faible

Acétone 2,35 µg techniquement 
tolérable

selon l’évaluation du 
laboratoire

Méthanol 0,65 µg <10 µg/jour nettement inférieur

(voir annexe 1 : « Valeur de laboratoire » page 6)

Pour notre Shilajit, nous nous référons aux 
valeurs de référence et d’évaluation reconnues 
de l’UE, de l’EFSA et de l’OMS.
Les valeurs se rapportent à une portion 
journalière de 0,5 g et se situent 
majoritairement nettement sous les valeurs de 
référence indiquées.
Pour les éléments critiques tels que l’arsenic, le 
plomb, le mercure ou l’uranium, nous indiquons 
également l’exposition quotidienne selon la 
posologie recommandée (0,5 g/jour).
Les résidus techniques tels que l’acétone ou le 
méthanol ne sont détectés qu’en très faibles 
quantités et restent nettement sous les valeurs 
de référence utilisées.

*EFSA = European Food Safety Authority
¹ RP EFSA à 70 kg de poids corporel : 4,2 µg/jour ; il ne s’agit pas d’une 
limite légale.
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Valeur de laboratoire (annexe)


